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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по предмету «Основы духовно – нравственной культуры народов 

России» для 5-8 классов составлена в соответствии с положениями Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации» с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

требованиями к результатам освоения основной образовательной программы 

(личностным, метапредметным, предметным) основного общего образования; основными 

подходами к развитию и формированию универсальных учебных действий на ступени 

основного общего образования. В программе учитываются возрастные и психологические 

особенности обучающихся на ступени основного общего образования, межпредметные 

связи; учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 

процесса по ОДНКНР. 

Курс занятий с учащимися 5-9 классов рассматривается как самостоятельный предмет в 

учебно-воспитательном процесс (один час в неделю – 34 ч в год в каждом классе) и 

рассчитан на регулярную работу с детьми по приобщению их к основам духовно – 

нравственной     культуры     народов     России.     Духовно-нравственная культура 

рассматривается как образ жизни, ориентирующий подростков на нравственные ценности. 

Это достигается путём того, что содержание занятий и их методическая инструментовка 

объединяют в логическую канву знания, чувства и поведение подростков. Педагог 

воздействует на эмоциональную сферу подростков путём включения в занятие 

психологических экспериментов, тестов, упражнений, педагогических задач, элементов 

игры, деятельности, творчества. 

 

  Цель: помочь формированию нравственных знаний, воспитанию чувств и накоплению 

нравственного опыта поведения. 

Важный компонент занятий – ориентация на формирование нравственной оценки и 

самооценки подростков. На занятиях школьники периодически ставятся перед проблемой 

нравственного выбора, необходимостью самоанализа своих совершённых или 

предполагаемых поступков. Этому способствуют виды деятельности, используемые в 

процессе занятий: педагогические задачи, творческие задания, эксперименты, тесты, 

игровые ситуации, упражнения. 

 

Занятия предполагают решение следующих задач: 

•  обогащение эмоционального мира школьников нравственными переживаниями и 

формирование нравственных чувств; 

•  вооружение школьников знаниями о морали: раскрытие сущности, самооценки, 

социальной и психологической целесообразности моральных норм и формирование 

положительного к ним отношения; 

• формирование воспитанности; 

•  систематическое накопление и обогащение привычек нравственного поведения 

обучающихся путём организации их практической деятельности; 

• организация нравственного самовоспитания школьников; 

•  формирование у детей умения оценивать своё (и окружающих) поведение с точки 

зрения принципов нравственности. 

 

Материал предмета ОДНКНР рассчитан на осмысление философских проблем бытия: 

для чего живёт человек, как следует относиться к жизни, что есть достоинство, 

добродетель, совесть и т. д. Используя философские произведения известных мыслителей, 

писателей, мир афоризмов и изречений – всё это предоставляет школьникам широкий 

простор для выбора и утверждения своих жизненных позиций. 



Критерии оценки и формы контроля 

В процессе обучения используется промежуточный и итоговый контроль. 

Промежуточный контроль – наблюдение активности обучающихся на занятиях и в 

процессе различных видов деятельности, обсуждение и анализ творческих работ 

школьников. 

Итоговый контроль заключается в анализе знаний обучающихся, полученных в процессе 

проведения срез-анализов с использованием комплекса диагностических методик, 

выявляющих уровень нравственного развития школьников. 

Деятельность подростков оценивается словесной оценкой. 

 
 

Способы проверки уровня знаний, умений, навыков и формы подведения итогов 

-Наблюдение за ребенком на занятиях; 

-текущий контроль знаний в процессе индивидуальной или групповой работы; 

-индивидуальная и групповая беседа с детьми; 

-опрос; 

-анкетирование; 

-викторина; 

-демонстрация знаний и умений на открытых занятиях для педагогов и родителей. 

 

Методы обучения 

Словесные: беседа, рассказ, объяснение, инструктаж, работа с книгой. 

Рассказом, например, начинается разговор о происхождении слова «этикет» и 

трансформации его содержания с течением веков; объяснение является необходимым при 

толковании новых для детей понятий, предусмотренных данной программой. 

С учетом возраста детей, для которых неприемлемы лекционные способы изложения 

материала, на занятиях по этике и культуре поведения наиболее эффективны беседы с 

детьми – это касается большинства занятий и, в первую очередь, тех, где рассматриваются 

темы, связанные с культурой поведения, культурой общения и т.д. 

Наглядные: показ иллюстраций, видеофильмов, способов выполнения тех или иных 

действий, наборов сюжетных картинок по темам: «Поведение в транспорте», «Поведение 

за столом» и т. д., которые помогают детям лучше усвоить материал программы. 

С помощью наглядных средств происходит усвоение детьми норм поведения, которые 

прививаются воспитанникам через проигрывание ситуации: как пройти на своё место в 

театре, как правильно сидеть за столом, как правильно ответить на телефонный звонок и 

т.д. 

Практические: анализ различных ситуаций через упражнения, игры, конкурсы, 

охватывающие различные виды деятельности детей: сервировка стола, прием гостей 

способствуют, например, отработке навыков поведения. 

Через практику дети учатся делать комплименты, учатся составлять тексты поздравлений 

и т. д. 
 

Диагностика уровня воспитанности обучающихся 

Наблюдение 

Занятия теории нравственности и культуры общения чередуются с практическими 

занятиями: практикумами, собеседованиями, диспутами, играми, этикетными ситуациями. 

Ведение дневников самовоспитания и самоконтроля 

Тестирование обучающихся 

Участие в проведении классных часов 
 

Ожидаемые результаты 

Ученик должен: 



- усвоить основные понятия данного направления: этикет, нравственность, мораль, 

культура, воспитанность, вежливость и т.д.; 

- иметь четкое представление о том, кто может называться воспитанным, культурным 

человеком; 

- соблюдать школьный этикет; 

- обладать культурой речи; 

- соблюдать правила поведения в школе, дома и в общественных местах; 

- уметь культурно вести себя в гостях, знать навыки приема гостей; 

- уметь анализировать свои поступки и соизмерять их с понятием порядочности, чести и 

достоинства; 

- в общении быть вежливым, тактичным, уважать вкусы и взгляды другого человека 

стремиться к совершенствованию физической красоты и нравственности. 

 

Планируемые результаты освоения учебного предмета и критерии оценивания 

Личностные цели представлены двумя группами. Первая отражает изменения, которые 

должны произойти в личности субъекта обучения. Это: 

 готовность к нравственному саморазвитию; способность оценивать свои поступки, 

взаимоотношения со сверстниками; 

 достаточно высокий уровень учебной мотивации, самоконтроля и самооценки; 

 стремление к развитию интеллектуальных, нравственных, эстетических 

потребностей; 

 личностные качества, позволяющие успешно осуществлять различную 

деятельность и взаимодействие с ее участниками. 

Другая группа целей передает социальную позицию школьника, сформированность его 

ценностного взгляда на окружающий мир: 

 формирование основ российской гражданской идентичности, понимания особой 

роли многонациональной России в современном мире; 

 осознание своей принадлежности к народу, национальности, стране, государству; 

чувство привязанности и любви к малой родине, гордости и за своё Отечество, 

российский народ и историю России (элементы гражданской идентичности); 

 воспитание чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

формирование ценностей многонационального российского общества; 

 воспитание уважительного отношения к своей стране, ее истории, любви к 

родному краю, своей семье, гуманного отношения, толерантности к людям, 

независимо от их возраста, национальности, вероисповедания; 

 проявление гуманного отношения, толерантности к людям, правильного 

взаимодействия в совместной деятельности, независимо от возраста, 

национальности, вероисповедания участников диалога или деятельности; 

 понимание роли человека в обществе, принятие норм нравственного поведения, 

правильного взаимодействия со взрослыми и сверстниками; 

 формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств. 

Метапредметные результаты определяют круг универсальных учебных действий 

разного типа (познавательные, коммуникативные, рефлексивные, информационные), 

которые успешно формируются средствами данного предмета. Среди них: 

 владение коммуникативной деятельностью, активное и адекватное использование 

речевых средств для решения задач общения с учетом особенностей собеседников 

и ситуации общения (готовность слушать собеседника и вести диалог; излагать 

свое мнение и аргументировать свою точку зрения, оценивать события, 

изложенные в текстах разных видов и жанров); 

 овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, в том 

числе религиозного характера; способность работать с информацией, 

представленной в разном виде и разнообразной форме; 



 овладение методами познания, логическими действиями и операциями (сравнение, 

анализ, обобщение, построение рассуждений); 

 освоение способов решения проблем творческого и поискового характера; 

 умение строить совместную деятельность в соответствии с учебной задачей и 

культурой коллективного труда. 

Предметные результаты обучения нацелены на решение образовательных задач: 

 осознание целостности окружающего мира, расширение знаний о российской 

многонациональной культуре, особенностях традиционных религий России; 

 использование полученных знаний в продуктивной и преобразующей 

деятельности; способность к работе с информацией, представленной разными 

средствами; 

 расширение кругозора и культурного опыта школьника, формирование умения 

воспринимать мир не только рационально, но и образно. 

Универсальные учебные действия. 

Познавательные: 

 характеризовать понятие «духовно-нравственная культура»; 

 сравнивать нравственные ценности разных народов, представленные в фольклоре, 

искусстве, религиозных учениях; 

 различать культовые сооружения разных религий; 

 формулировать выводы и умозаключения на основе анализа учебных текстов. 

Коммуникативные: 

 рассказывать о роли религий в развитии образования на Руси и в России; 

 кратко характеризовать нравственные ценности человека (патриотизм, 

трудолюбие, доброта, милосердие и др.). 

Рефлексивные: 

 оценивать различные ситуации с позиций «нравственно», «безнравственно»; 

 анализировать и оценивать совместную деятельность (парную, групповую работу) 

в соответствии с поставленной учебной задачей, правилами коммуникации и 

делового этикета. 

Информационные: 

 анализировать информацию, представленную в разной форме (в том числе 

графической) и в разных источниках (текст, иллюстрация, произведение 

искусства). 

В результате освоения курса «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» 

Ученик научится: 

 осознавать свою принадлежность к народу, национальности, стране, государству; 

чувство привязанности и любви к малой родине, гордость и за своё Отечество, 

российский народ и историю России (элементы гражданской идентичности); 

 понимать роль человека в обществе, принимать нормы нравственного поведения; 

 проявлять гуманное отношение, толерантность к людям, правильное 

взаимодействие в совместной деятельности, независимо от возраста, 

национальности, вероисповедания участников диалога или деятельности; 

 стремиться к развитию интеллектуальных, нравственных, эстетических 

потребностей; 

 характеризовать понятие «духовно-нравственная культура»; 

 сравнивать нравственные ценности разных народов, представленные в фольклоре, 

искусстве, религиозных учениях; 

 различать культовые сооружения разных религий; 

 формулировать выводы и умозаключения на основе анализа учебных текстов; 

 рассказывать о роли религий в развитии образования на Руси и в России; 



 кратко характеризовать нравственные ценности человека (патриотизм, 

трудолюбие, доброта, милосердие и др.); 

 оценивать различные ситуации с позиций «нравственно», «безнравственно»; 

 анализировать и оценивать совместную деятельность (парную, групповую работу) 

в соответствии с поставленной учебной задачей, правилами коммуникации и 

делового этикета; 

 анализировать информацию, представленную в разной форме (в том числе 

графической) и в разных источниках (текст, иллюстрация, произведение 

искусства); 

 воспроизводить полученную информацию, приводить примеры из прочитанных 

текстов; оценивать главную мысль прочитанных текстов и прослушанных 

объяснений учителя; 

 слушать и вступать в диалог, участвовать в коллективном обсуждении проблем, 

интегрироваться в группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие и 

сотрудничество со сверстниками и взрослыми. 

 планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условиями её реализации, определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

 адекватно использовать речевые средства и средства информационно- 

коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и 

познавательных задач; 

 осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий; 

 навыкам смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, осознанного 

построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

 излагать своё мнение и аргументировать свою точку зрения и давать оценку 

событиям; 

 адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих. 

 
Оцениванию подлежат индивидуальные учебные достижения обучающихся 

(сравнение сегодняшних достижений ребенка с его собственными вчерашними 

достижениями). Положительно оценивается каждый удавшийся шаг обучающегося, 

попытка (даже неудачная) самостоятельно найти ответ на вопрос. Оценке подлежит не 

только когнитивная составляющая ответа, а прежде всего качество ответов: в чём 

обучающийся видит ценность того или иного жизненного явления и насколько ярко и 

образно он может сформулировать, аргументировать свои мысли. Поощряется любое 

проявление инициативы, желание высказаться, ответить на вопрос, поработать у доски. 

Для оценивания учебных достижений обучающихся использовать аутентичные способы 

(технология портфолио). Технология портфолио: составление портфеля творческих работ 

и достижений ученика, что позволит учащимся производить самоконтроль: сравнивать 

свою работу с образцом, находить ошибки устанавливать их причины, самому вносить 

исправления и выполнять самооценку своей деятельности в курсе ОДНКНР. 

Осуществление информативной и регулируемой обратной связи с учащимися должно 

быть ориентировано на успех, содействовать становлению и развитию самооценки. 

Оценивание должно быть направлено на эффективное обучение учащегося. Оцениванию 

не подлежат: темп работы ученика, личностные качества школьников, своеобразие их 

психических процессов (особенности памяти, внимания, восприятия, темп деятельности и 

др.). 

По ОДНКНР контрольные работы не проводятся. Для оперативного контроля 

знаний и умений по курсу используются систематизированные упражнения и 

тестовые задания разных типов, творческие работы. 

Критерии оценивания уровня подготовки учащихся по курсу ОДНКНР. 



 

Содержание учебного предмета. 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

В ФГОС основного общего образования курс «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» определён как курс, направленный на формирование представлений о 

морали и духовности традиционных религиях, их роли в культуре, истории и 

современности. Особенность курса состоит в том, что расширение знаний школьников 

сочетается с воспитанием ценностных отношений к изучаемым явлениям: внутренней 

установки личности поступать согласно общественным правилам и нормам. Изучение 

курса направлено на развитие школьника при особом внимании к его эмоциональному 

развитию. 

 

3.2. Содержание курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Введение. Что такое нравственность (1 ч.). 

 

Раздел 1. Традиции народов России (8 ч.) Влияние нации на формирование 

народности. Традиции и обычаи русского народа. Традиции и обычаи татарского народа. 

Традиции и обычаи украинского и белорусского народов. Традиции и обычаи 

башкирского народа. Традиции и обычаи народов Кавказа и Закавказья. Традиции и обычаи 

малых народов. 

 

Раздел 2. Традиционные религии России (7 ч.) Вклад религии в развитие 

материальной и духовной культуры общества. Принятие христианства на Руси, влияние 

Византии. Христианские конфессии. Первые мусульманские государства на территории 

России. Направления в исламе. Народы России, исповедующие буддизм. Течения в 

буддизме. 

 

Раздел 3. Влияние культуры на личность (2 ч.) Невозможность жизни человека вне 

культуры. Влияние характера личности на её вклад в культуру. 

 

Раздел 4. Менталитет народов России (7 ч.) Особенности менталитета русского 

народа. Особенности менталитета украинского и белорусского народов. Особенности 

менталитета татарского народа. Особенности менталитета башкирского народа. 

Особенности менталитета казахского народа. Особенности менталитета малых народов 

России. 

 

Раздел 5. Культура и нравственность (8 ч.) Законы нравственности – часть культуры 

общества. Роль семьи в жизни человека. Православные Софийские соборы. Совесть. 

Честь. Героизм. Культура поведения человека. Этикет в разных жизненных ситуациях. 

Контрольные работы (2). Итоговый урок. 

   IV. Тематическое планирование курса «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» 

 

Тематическое планирование. 

 

8 КЛАСС (34 ч) 

 
№ п/п Название раздела Количество 

часов 

Дата 

1 «В мире культуры» 6  

2 Край, в котором ты живёшь 2  

3 Религия и культура 8  

4 Нравственные ценности российского народа 9  



5 Твой духовный мир 6  

6 Повторение 2  

7 Итоговый урок 1  

 Всего: 34  

 

 

 

 

9 КЛАСС (34 ч) 

п/п Название раздела Количество часов 

1 История религий народов России 2 

2 Православие в СССР и современной России 7 

3 Ислам в СССР и современной России 7 

4 Буддизм в СССР и современной России 7 

5 Иудаизм в СССР и современной России 7 

6 Проблемы духовной жизни современной России 2 

7 Проблемы духовно-нравственной культуры народов 

России 

2 
 

                 

             
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

по курсу основ духовно-нравственной культуры народов России для 8 класса 

Дата № 

п/п 

тема урока кол-во 

часов 

дата 

план факт 

 РАЗДЕЛ 1 «В мире культуры» 6 час. 

 1 Культура – неотъемлемая сторона жизни 

цивилизованного человека. 

1   

 2-3 Искусство в жизни современного человека. 2   

 

 4-5 Величие многонациональной российской 

культуры. 

2   

 6 Преобразующая сила искусства 1   

 РАЗДЕЛ 2 «Край, в котором ты живёшь»  2 часа 

 7 Символика Челябинской области 1   

 8 Развитие культуры на Урале. 1   

 РАЗДЕЛ 3 «Религия и культура» 8 часов 

 9 Возникновение религий. Религии мира и их 

основатели. 

1   

 10 Культурные традиции буддизма. 1   

 11 Культура ислама. 1   

 12 Иудаизм и культура. 1   



 13 Культурное наследие христианства. 1   

 14 История религий в России. 1   

 15 Религиозные ритуалы. Обычаи и обряды. 1   

 РАЗДЕЛ 4 « Нравственные ценности российского народа» 10 часов 

 16 Религия и мораль. 1   

 17- 

18 

Мораль и нравственность. 2   

 19 Совесть как всеобщий естественный закон. 1   

 20 Правда и ложь 1   

 21 Добро и зло. 1   

 22 Милосердие, сочувствие. 1   

 23 Совершенствование человека в труде. 1   

 24 О дружбе и друзьях. 1   

 25 Обобщающий урок по разделу 4. 1   

 РАЗДЕЛ 5 «Твой духовный мир» 7 часов 

 26 Любовь и уважение к Отечеству. 1   

 27 Долг, свобода, ответственность. 1   

 28- 

29 

 Культура поведения человека.  2   

 30- 

32 

Семья, дом. Семейные традиции. 3   

 Повторение 2 часа 

 33- 

34 

Обобщающее повторение 2   

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

9 класс 

 
 

п/п 

 
тема урока 

 

 

кол-во 
часов 

дата 
 

план факт 

 

РАЗДЕЛ 1 «История религий народов России» 2 часа 

 

 

1-2 

 

Религии в советский и постсоветский периоды 

истории России. 

 

2 

 

  

РАЗДЕЛ 2 «Православие в СССР и современной России» 7часов 
 

3-4 История возникновения. Общая характеристика. 2   



  

5 

 

Духовные основы православия. Священные 

книги. 

 

1 

 
  

6 

 

Семейное воспитание. Быт, обычаи, традиции. 

 

1 

 
  

7 

 

Праздники. Искусство. 

 

1 

 
  

8 

 

Православие в СССР. 

 

1 

 
  

9 

 

Православие в современной России. 

 

1 

 
  

РАЗДЕЛ 3 «Ислам в СССР и современной России» 7часов 

9-

10 

 

История возникновения. Общая характеристика. 

 

2 

 
  

11 

 

Духовные основы ислама. Священные книги. 

 

1 

 
  

12 

 

Семейное воспитание. Быт, обычаи, традиции. 

 

1 

 
  

13 

 

Праздники. Искусство. 1   

14 

 

Ислам в СССР. 

 

1 

 
  

15 

 

Ислам в современной России. 

 

1 

 
  

16 

 

Ислам в современной России. 

 

1 

 
  

РАЗДЕЛ 4 «Буддизм в СССР и современной России» 7 часов 

 

17-

18 

История возникновения. Общая характеристика. 

 

2 

 
  

19 Духовные основы буддизма. Священные книги. 1 

 
  

20 Семейное воспитание. Быт, обычаи, традиции. 1 

 
  

21 Праздники. Искусство. 1 

 
  

22 Буддизм в СССР. 1   

23 Буддизм в современной России. 1   

РАЗДЕЛ 5 «Иудаизм в СССР и современной России» 7 часов 



24-

25 

История возникновения. Общая характеристика. 2 

 
  

26 Духовные основы иудаизма. Священные книги. 1 

 
  

27 Семейное воспитание. Быт, обычаи, традиции 1 

 
  

28 Праздники. Искусство. 1   

29 Иудаизм в СССР. 1   

30 Иудаизм в современной России. 1   

РАЗДЕЛ 6 «Проблемы духовной жизни современной России 2 часа 

31-

32 

Работа над проектом 2 

 
  

РАЗДЕЛ 7 «Проблемы духовно-нравственной культуры народов России» 2 часа 

33-

34 

Работа над проектом 2 
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